
   

   
       

 

             
                  
            

                    
                  

                    
       

                  
              

                   
  

 

   

                   
                   

        

   

                   
                   

    

   

                     
                  

 

                 
                 

        

  

17. juni 2026 

Husorden — PULSEN 
Gældende for Pulsen på BRØK, Brønshøj Torv 

Værdisæt 

Pulsen er et musikalsk ungemiljø drevet af Københavns Musikskole og kulturhuset BRØK i 
samarbejde med de unge selv. Her skaber vi rammen for et fællesskab, hvor musikken — i alle dens 

afskygninger — binder os sammen på tværs af alder, smag og erfaring. 

Pulsen er for musikinteresserede unge i alderen 13 år (7. Kl) til 30 år. Du behøver ikke at være elev 

på musikskolen, og du behøver ikke at kunne spille et instrument for at være en del af PULSEN. 
Måske elsker du bare at gå til koncerter og ønsker nogen du kan dele din begejstring for musik med. 
Så er PULSEN også for dig. 

Vi tror på, at musikken bliver stærkere, når vi skaber den sammen og at et godt musikalsk fællesskab 

bygges af åbenhed, medejerskab og respekt for hinandens udtryk. Vores målsætning er sammen at 
skabe et sted, hvor unge kan spille, lytte, danse, skrive, producere og prøve ting af uden at blive målt 
og dømt. 

Grobundsregler 

Åbenhed og nysgerrighed 

Pulsen skal være åbent for alle unge, der er nysgerrige på musik — også dem, der aldrig har spillet 
før. Vi tager imod hinanden med åbenhed og giver plads til, at man ikke behøver at kunne noget i 
forvejen for at være en del af fællesskabet. 

Initiativ og ejerskab 

Pulsen bliver til det, vi gør den til. Her kan du tage initiativ til dine egne projekter, koncerter og 

samarbejder. Vi støtter hinanden i at turde prøve ting af, og vi skaber selv de rammer, vi gerne vil 
være en del af. 

Respekt og mangfoldighed 

Pulsen er et trygt sted. Vi taler pænt til hinanden - også online - vi lytter, og vi dømmer ikke andres 

musik, stil eller niveau. Forskellighed er ikke en hindring, men en kilde til nye idéer og bedre musik. 

Ordensregler 

Pulsen har til huse på BRØK, som er en del af Københavns Kommunes kultur- og fritidslokationer. For 
at vi alle kan have et trygt og godt ophold, bedes du altid følge personalets anvisninger og 

respektere de ordensregler, der gælder for Københavns Kulturhuse: https://www.kk.dk/brug-
byen/kunst-og-kultur/regler-for-brug-af-byens-faciliteter/ordensregler-paa-koebenhavns-
kommunes-kultur-og-fritidslokationer 

https://www.kk.dk/brug


   

 

    

           

        

               
                  

 

               
      

               

                  

         

         

   

                   

   

          

              

             
  

   

            
     

        

17. juni 2026 

Generelle regler for Rytterskolen 

• Køkkenet kan ikke benyttes, hvis der er brugere i Keaværkstedet. 

• Der må ikke laves mad i køkkenet. 

• Køkkenet er et tekøkken og brugerne skal derfor selv medbringe kopper, kaffe osv. Samt 
sørge for at holde køkkenet rent og rydde op efter sig selv, da der ikke er rengøring tilknyttet 
køkkenet. 

• Da huset har mange forskellige brugere i løbet af dagen, skal hoveddøren som udgangspunkt 
holdes lukket medmindre andet er aftalt. 

• Loungen er et fællesområde og er derfor ikke forbeholdt en bestemt gruppe alene. 

• Vedadgang til 1.sal skal døren fra haven benyttes frem for at gå gennem det store lokale. 

• Stueetagen må ikke benyttes medmindre andet er aftalt. 

• Det er et skofrit hus i stueetagen. 

Musik og lyd 

• Vis hensyn, når du spiller eller øver — både over for andre i huset og over for naboerne. 

Rusmidler og røg 

• Alle indendørsarealer er røgfrie — herunder e-cigaretter og lignende. 

• Det er ikke tilladt at være påvirket af eller indtage rusmidler på Pulsen. 

• PULSEN er i udgangspunktet alkoholfri. Der kan være arrangementermed mulighed for køb 

af alkohol. 

Brud på Husorden 

• Hvis et medlem overtræder punkter i PULSENs husorden, kan bestyrelsen ekskludere 

medlemmet medlemmet med øjebliklig varsel. 

Vedtaget af PULSENs bestyrelse den 17. Juni 2026 


